
Зеленый уровень – все «в 
целом» не хотят травли, 

но навыков остановить не 
хватает

Желтый уровень: 
отвержение и равнодушие к 

ситуации жертвы, нет 
желания помогать

Красный уровень –

разрушение ценностей: 

поддерживают травлю 

как насилие и унижение

Низкий уровень: в травлю 
включены только  зачинщик 
травли (обидчик) и жертва, в 

том числе, кибербуллинг

Отработка навыков 
ассертивности и 

коммуникации у жертвы и 
обидчика

Активизация ресурсов 
жертвы и положительных 

сторон обидчика

Работа с ценностями 
агрессора и 

поддержкой безопасност
и жертвы

Средний уровень: в травлю 
включился класс

Участие классного 
руководителя обязательно

Добавляется к предыдущему:

Отработка навыков 
поддержки «здорового 

ядра класса»

Работа с ресурсами класса: 
взаимодействие и 

поддержка

Работа с ценностями 
класса: уважение, забота, 

принятие

Высокий уровень: в травлю 
включились взрослые 

Участие администрации 
обязательно

Добавляется к предыдущему:

Работа с навыками 
педагогической команды 

и родителей

Работа с ресурсами 
педагогической команды и 

родителей

Работа с ценностями 
педагогической команды 

и родителей

Матрица решений школьной травли


